OcHoBHoOe (Opl'aHVI3OBaHH09 MeHIO) U nuueBas LEeHHOCTb NPUroToBnAaeMbIX 6nrop AnA OGy‘-IaIOI.I.I,VIXCiI 7-11 neT Ha OCeHHe-3UMHUN nepuon

Pauuon: WK 7-11 net

AeHb: NOHEAENbHUK

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Ne Mpem nvLLy, HanmeHoBaHve 6nioga Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepasbHble Bewectsa (mr)
peL. nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,37 |KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
302,00 |Kawa rpeyHeBas BA3KasA C Macsiom 150/5 4,77 4,86 21 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,2 2,55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb NieHUYHbIN 060ralLeHHbI BUTaMUHAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHnA
1,2 Xneb pyKaHO-MEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 3aBTpak cymmapHasa macca nopuuu: 505 19,44 17,25 70,1 511,43 0,46 1,69 71,42 3,51 55,65 279,87 108,01 5,85
O6en
66,63 |Cyn-nanwa (Bepmuiuens) 200 2,22 4,23 12,49 97,08 0,04 1,2 160 1,8 6,11 9,12 4,25 0,38
80,55 [Pbiba, TyweHHas c oBowamu(dune murTas) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 0,08 1,99 401,53 3,12 32,68 147,92 39,13 0,66
211,06 |MakapoHHble 13genmsa oTBapHble C MacioM 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
305,11 |BWTamMWHM3NPOBAHHbIN KNCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Xneb nweHnYHbIM 060ralLeHHbI BUTaMWUHaMK ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
L,ETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb prKaHO-MWEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHuA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6eg CcymMmapHaa macca nopuumm: 740 23,14 16,30 112,73 690,20 0,75 23,29 584,03 6,88 71,81 271,85 70,57 3,75
Wroro 3a feHb 42,58 33,55 182,83 | 1201,63 1,21 24,98 655,45 10,39 127,46 551,72 178,58 9,60




OCHOBHOe (opraHM3oBaHHOe MEHI0) U NULLEeBas LIeHHOCTbL NPUroToBNsieMbIXx 6o Ans oby4atowmxcs 12 neT u ctaplue Ha oCeHHe-3UMHUIA Nepuopg
[OeHb: noHesenbHUK

PauuoH: | 12 net u ctapwe

Hepens: 1

Bo3spacT: 12 net v ctapwe

Ne Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
Mpvem nuLwmM, HaumeHoBaHue 6aoaa
pey, nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,36 |KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
175,12 |Kawa rpeyHeBasn BA3KaA C Mac/0M 180/5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |[Xneb nweHMYHbI 060raLLeHHbIM BUTaMUHaMK anA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prraHO-NLWEHUYHbIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Mtoro 3a 3aBTpak CyMmapHasa macca nopuum: 555 21,28 17,71 80,41 564,08 0,53 2,19 86,57 3,79 60,38 310,19 125,27 6,63
Ob6en
66,62 |Cyn-nanwa (Bepmuwens) 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,44 5,31 0,43
80,62 |[Pbiba, TyweHHas c oBowamu(bune muHTas) 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 30,04 446,15 3,46 45,28 164,48 43,48 0,73
211,06 |MaKapoHHble U3aenna OTBapHbIe C MAaCoM 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
305,11 |BUTaMWMHM3MPOBaHHbIW KUcenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHWYHbIN 0boralLeHHbIN BUTaMUHAMK ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb p:KaHO-NLIEHUYHbIN ANA AETCKOro NUTaHWA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wtoro 3a Obep, cymmapHasa macca nopuuu: 820 26,32 18,31 126,16 774,33 0,84 51,64 668,65 8,00 90,84 310,23 81,58 4,42
WTtoro 3a AeHb 47,60 36,02 206,57 1338,41 1,37 53,83 755,22 11,79 151,22 620,42 206,85 11,05




